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BL BASKET Bicske DELFINEK (SZ6ISKOLA
SPORTEGYESULET
Idopontok:
2024.07.01-12.
16,00-16,45 | vizhez-szoktat6 (Tibi) kisvizes kezdd (Andi)
16,45-17,30 | vizhez-szoktatod (Andi) mélyvizes kezdd (Tibi)
17,30-18,15 | kisvizes kezd6 (Tibi) mélyvizes kezd6 (Andi)
18,15-19,00 | mélyvizes kezdo (Tibi) félhaladé/halad6 (Andi)

A tanfolyam Iényege, hogy két héten keresztiil hétfétol péntekig (0sszesen 10 alkalommal) minden nap
ugyanabban az idépontban egy 45 perces 0ran vesznek részt a gyerekek.

Ez egy koncentralt oktatasi forma és valamennyi képességcsoport esetében hatékonyan alkalmazhato akar
uj ismeretek elsajatitasa, akar a meglévok elmélyitése céljabol.

Maximalis csoportlétszam vizhez-szoktatoknal 8, kisvizes és mélyvizes kezdoknél 9, félhalado/halado
csoportoknal 10 f6. A vizhez-szoktatd csoportok foglalkozasai a tanmedencében zajlanak. A két hetes
tanfolyam célja, a vizes kdzeg megszerettetése, a meriilés, a 1égvétel-kifijas alapszintli elsajatitasa, hason

¢s haton lebegés oktatasa. Ket hét alatt senkit sem lehet megtanitani uszni, ezért kérem a sziiloket, ezt ne

is varjak toliink!

A tanfolyam als6 korhatéra 4,5 év!

A masik harom csoport esetén az év kdzben is alkalmazott rendszer szerint oktatunk. Kisvizes kezdobe
azokat a gyerekeket varjuk, akik a tanév elején vizhez-szoktatoban kezdtek, de ezen mar til vannak,
viszont még nem voltak mélyvizben. Mélyvizes kezdoben hat-, és gyorsuszast tanitunk, félhaladoban
oktatjuk ezek mellé a melluszast. A halado csoportban elsdsorban erdnléti képzés folyik, a kisebb
technikai hibak javitasaval (b&vebb leirast a képességcsoportokrdl a www.herceghalmise.hu cimen
talalnak).

A kéthetes intenziv Uiszas eldnye, hogy a hibajavitas sokkal eredményesebb, hiszen nem hetente tudunk
visszatérni egy adott feladathoz, hibdhoz, hanem naponta, igy a hatékonyséaga is tobbszordse a
hagyomanyos oktatéasi rendszernek.

Oktatok:
Pécsi Andrea, testneveld-tiszas sportedzo
Pocsy Tibor, Gszés sportedzé

A tanfolyam dija 28.000 Ft/f6/10 alkalom (két hét). Testvérkedvezmény: 26.000Ft/f6/10 alkalom.


http://www.herceghalmise.hu/
http://www.herceghalmise.hu/

A bicskei tanuszoddba minden gyereknek belépdt kell valtani, aminek ara 10 éves korig: 5500Ft/10alk.
vagy 650Ft/alk., 10 éves kor felett: 6500Ft/10 alk. vagy 800Ft/alk. Ezt a helyszinen a recepcion lehet
megvenni.

Jelentkezni lehet a honlapon talalhato jelentkezési lap Kitoltésével és 10.000Ft/f6 eloleg
befizetésével.

Az eléleg befizetési hatirideje az online jelentkezés leadasat koveté 14. nap. Az eldleg hataridére
torténd befizetésének elmulasztasa a jelentkezés automatikus torlését vonja maga utan.

Az eldleg befizethetd az oktatoknal készpénzben (névvel ellatott lezart boritékban), vagy utalassal az
alabbi szdmlaszamra:

BL Basket Sportegyesiilet: 10702332-49931002-51100005 (Addészam: 18001013-1-13).

A kozlemény rovatba kérjiik beirni a gyerek nevét €s a valasztott program 1dépontjat (pl. Kis Balazs,
07.01-12.). Kérjiik, ne utaljanak elére automatikusan, minden esetben varjak meg a visszaigazold emailt!
(A jelentkezés leadédsa utan par masodperccel megérkezik).

A tanfolyami dij masodik felét (18.000Ft, testvéreknek: 16.000Ft) a tanfolyam els6 napjan készpénzben
kérjiik rendezni, ez feltétele a tanfolyam megkezdésének.

Amennyiben valaki a tanfolyam elott négy héttel, vagy korabban szeretné visszamondani a jelentkezést, az
eloleget 1000Ft kezelési koltség levonasaval visszafizetjiik. A tanfolyam elotti négy hétben lemondott
Jjelentkezés esetén az eldleget nem all modunkban visszaadni. Megkezdett tanfolyam esetén a tanfolyami
dij semmilyen esetben (pl. betegség) sem jar vissza!

A jelentkezdknek a tanfolyam el6tt két héttel részletes tajékoztatot kiildiink! Az igényeknek megfeleloen az
orarendet €s a csoportokat modosithatjuk!

Informacio:
Pécsi Andrea, uszoiskola-vezetd. Tel.: 70/70-40-530. E-mail: pecsiandrea@herceghalmise.hu
www.herceghalmise.hu




